MAYIS - NISAN BULTENININ DEVAMI

6. Mai 2026

Degerli Uyelerimiz, Dostlarimiz ve ilgililer,

Su siralar pek cok olay art arda gerceklesiyor: 25-26 Nisan tarihlerinde Aachen’da dlizenlenen
genisletilmis yonetim kurulu toplantisindan henidz yeni donduk.

Ve nihayet, ISSN gibi gerekli resmi numaralar icin aylarca siren bekleyisin ardindan, resmi olarak
1. European ISPPM Online Journal of Pre- and Perinatal Psychology and Health

yayimlandi! Prof. Dr. Otwin Linderkamp’in birinci 61im yil doniminde, onun son projesi gercege
doénlsuyor! Bilimsel danisma kuruluna ve Swen Galster’e bunu mimkun kildiklari igin tesekkir

ederiz!
Genisletilmis Yonetim Kurulu Toplantisi Raporu

Zoom Uzerinden katilanlar da dahil olmak Gzere tim katilimcilar, ISPPM'nin konulari ve projeleri
Uzerinde yogun bir sekilde calistilar.

Genel kurulda kararlastirildigi Gzere yeniden diizenlenen ve yapilandirilan genisletilmis yonetim
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kurulu temsilcileri ve delegelerinin raporlarinin ardindan, yénetim kurulu kendi faaliyetleri
hakkinda bilgi verdi. Bunlar ISPPM konferanslarinin 6n ve son hazirliklanidir: 1 Subat’ta
uluslararasi cevrimici konferans gerceklesti ve 30 Ekim’de Stolpen’de ,,Oksitosin - Bag Kurmay!
Destekleme Sansi ile Dogum Midahalesi Olarak Suistimal Arasinda” temasiyla yillik konferans
baslayacak. Bu etkinlik, Prof. Dr. Sven Hildebrandt'in liderliginde ve yonetim kurulu ile is birligi
icinde organize edilmektedir. 23-24 Ekim 2027 tarihlerinde Schlangenbad’da yapilacak yillik
konferansin temasi belirlendi ve 22-23 Eyliil 2028 tarihlerinde ISPPM isvicre, 25. kurulus yil
donimuni ISPPM International tarafindan desteklenen bir jibile konferansi ile kutlayacak.
Katilabilmeniz igin lGtfen bu tarihleri not ediniz! Planlanan diger projeler netlestiginde sizi
bilgilendirecegiz. Sorulariniz icin bizimle her zaman iletisime gecebilirsiniz.

ISPPM, bu yil da gecmis yillarda oldugu gibi 20 Mayis'ta ,,Olgsitosin" - Psikoterapotik Sans ve
Dogum Midahalesi Olarak Suistimal Kiskacinda Dogum ve lliskinin Norobiyolojisi temali bir
sempozyum duzenliyor. Bkz. Ag bulusmalari.

ENCA — Dogum Destekcileri Yilhk
Bulusmasi

Nisan ayinda ilk kez katilan yénetim kurulu Gyemiz
Martina Takacs’in kisisel izlenimi séyledir:

“Bu yil Varsova’'da dizenlenen ENCA yillik toplantisina
katilabilmek bir ayricalikti; bu bulusma bana, ulusal
sinirlar yerine ortak degerler Gzerine insa edilmis bir agin
ne kadar blyUk bir glic aciga cikarabilecegini bir kez daha
gosterdi.

Oda olaganisti kadinlarla doluydu: On yillardir sessizce
-bazen de ylUksek sesle- azimle dogum yapan kadinlar ve
aileleri icin Avrupa capinda bir destek agi éren ebeler,
dogum egitimcileri ve aktivistler. ENCA Uye kuruluslari
yaklasik 30 yildir karmasik ve cogu zaman zorlayici
toplumsal ve politik sistemler icerisinde calisiyor; kadinlari
hayatlarinin en savunmasiz anlarindan birinde
bilgilendiriyor, guclendiriyor ve onlara eslik ediyorlar.

“Saygil dogum, kadinlarin ugruna savasmak zorunda
oldugu bir talep degil, dogal bir hak olmalidir.”

Beni en cok etkileyen sey, o odadaki kolektif bilginin
derinligiydi. Bu kuruluslar birlikte, otuz yili askin bir stredir
Avrupa dogum tarihinin yasayan bir arsivini tutuyorlar.
Siyasetin, ekonominin, kaltartn, toplumsal normlarin ve
bireysel haklarin dogum yapma seklimizi nasil
sekillendirdigini ve daha yapilmasi gereken ne kadar ¢ok
sey oldugunu anlamamiz icin bize essiz bir bakis acisi
sunuyorlar.

ENCA, sadece koruduklari icin degil, insa etmeye devam
ettikleri sey icin de takdir edilmeyi ve taninmayi hak
ediyor: Saygili dogumun her insanin temel bir hakki olarak
kabul edildigi bir gelecek icin calisan bilgi, dayanisma ve
kararhliktan olusan sinir 6tesi bir topluluk!”

Toplanti sirasinda ulke kuruluslarinin raporlari sunuldu; bu
yil bizi cok etkileyen bir ebelik mizesini ve su anda
Polonya’da en yuksek dogum sayisina sahip hastaneyi
ziyaret ettik. Bashekim, 30 yili askin bir stire 6nce aile
dostu ve dogum yapan kadinlar icin kendi kararlarini
verebilecekleri cerceve kosullar olusturmus ve bu klinikte
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bir dogum evi kurmus. Bu adamin neleri mimkun kildigini
gérmek cok dokunaklhydi; cogu klinikte pek cok seye izin
verilmiyor.

pBgtiRR QUi Puy!
Respecting Childbirth

ENCA: Ulu= g D027 Y98 026 Lot

CHILDBIRTH

sinda her biri kendi tlkesinde ,,Ulustararasi Saygil
@ slogani: ,,Get loud and birth proud!“ (Sesini

Bu hafta, saygili o5 " : mesiyle bﬁ@tt&pwagm&imhspr%%%zeyde

dikkat cekme firsa al fRC her yil Mayis ayinda gerceklesir. Temaya bagl olarak,
kamuoyuna yonelik eylemler seklinde hedeflere dikkat cekilir. Bireyler veya gruplar daha sonra
somut adimlar hazirlayabilir ve bu surecte ortaklasa olusturulan ve web sitesinde kullanima
sunulan afis, logo, brosur, el ilani vb. materyallerden yararlanabilirler. Kisilerin veya gruplarin
zamanina ve kararlihdina bagh olarak, sergiler, bulusmalar, konferanslar gibi az veya cok
kapsamli cok sayida etkinlik organize edilebilir.

IWRC, 2004 yilinda felsefi, tibbi, dini ve politik disliince bigcimlerinden tamamen bagimsiz,
Fransiz kar amaci gitmeyen bir dernek olan Alliance frangaise pour I'accouchement respecté
(AFAR) tarafindan hayata gecirilmistir. 2011 yilindan bu yana koordinasyon European Network
of Childbirth Associations (ENCA) kurumuna devredilmistir.

Dogum dernekle
Dogum Hafta
yukselt ve dog®
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En erken yasam donemimizi; déllenme, hamilelik, dogum ve bebeklik dénemini hatirlayamayiz.

Ancak bu deneyimlerin izleri, bu en erken izlenimler vicudumuzda mevcuttur; vucut bilincimiz
hicbir seyi unutmaz.

Fakat tam da bu derinlikte, en erken yaralarin ve travmalarin olustugu yerde, en blyuk
hazinelerimiz gizlidir: Yaraticiligimiz ve sezgimiz. Bu, tim duygu dinyamizin kdkeni, sevme ve
baglanma yetenegimizin merkezidir. Ayni zamanda tim bagimhliklarimizin ve yikicihgimizin da
kaynagidir.

Erken ¢ocukluk déonemindeki duygusal yaralar cift iliskimizi ve kendi cocuklarimiza yaklasimimizi
nasil etkiler ve kisitlar; negatif sarmallardan ¢cikmak ve partnerimizle veya cocuklarimizla tatmin
edici iliskilere ulasmak nasil mimktndar?

Franz Renggli, bebekler, cocuklar ve ailelerinin yani sira en erken yaralarini iyilestirmek isteyen
yetiskinlerle de calismaktadir. Kayit linki eklenecektir.

18.06.26, 19.30 TSi
L. Janus, U. Auhagen-Stephanos, W. Emerson: ,Yapay Dollenmenin Prenatal
Psikolojik Yonleri* - ayrintili bilgiler eklenecektir

02.07.26, 19.00 TSi
Prof. Dr. Sven Hildebrandt: ,Dogum Siirecinde Bakim“ — Sabir ve Yetkinlik
Sinavi. Ayrintili bilgiler eklenecektir

16.07.26 19.00 TSi
Regina Biicher: “Bir Embriyonun ilk Giinleri ve ‘Somatic Blueprint’ (Bedensel Taslak)”

Bir embriyonun ilk glnleri, sonraki tim gelisimi sekillendirir. Hlcre hafizamizda her sey kayithdir.
Bu sekillenme, kendimizi, hayatimizi ve diinyay! algiladigimiz bir perde gibidir.

Ancak bu “perdenin” altinda, vicut hafizasinda sekillenmeden bile daha derinde, saglikli temel
kalibimiz olan Somatic Blueprint bulunur. icimizde sagh§imiza dair derin bir bilgiye sahibiz.

Bu ag bulusmasinda, bir embriyonun ilk glinlerinden baslayarak sekillenme ve saglik arasindaki
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https://youtu.be/3b71SALfiUU
https://isppm.ngo/?fluent-form=114

iliski ele alinacaktir.

Ayni zamanda bu, Ray Castellino gelenegindeki “prenatal ve perinatal deneyimlerin
entegrasyonu” temeline kisa bir bakis niteligindedir.

\ "'"‘ETNTIS GS°

ndan Beri Bagli — Dogum Oncesi lliskinin Gucu”dir.

ALYSE .

H uyucu blr yontem oIarak baglanma analizini ,Kopernikvari

Rien V\e" GHOHE RES ephanos Klaus Kappeli, Helga Blazy ve daha pek cok ilging
konusmaciyi dinlemek icin sabirsizlanin..

Konferans bilgileri burada

Cocuk Haklari Agi - insan Ticareti
Magduru Olarak Cocuklar ve Gencler

28 Mayis’ta 10:00 - 11:30 saatleri arasinda ¢cevrimici
etkinlik

Almanya’da cocuklar ve gencler insan ticareti ve
somuraden etkilenmektedir; bu durum resmi rakamlarin
gosterdiginden cok daha fazladir. Cinsel eylemlere,
calismaya, dilencilige veya suc faaliyetlerine
zorlanmaktadirlar. Bircogu asla magdur olarak
taninmamakta, hatta bazilari korunmak yerine yanlslikla
suclu olarak siniflandiriimaktadir.

Alman insan Haklar Enstitiisii ve Cocuk Haklari A1, sizi 28
Mayis'ta 10:00 - 11:30 saatleri arasinda (Zoom) nelerin
degismesi gerektigini birlikte tartismaya davet ediyor.
Yilda iki kez, BM Cocuk Haklari Komitesi’'nin Almanya’ya
yonelik tavsiyelerinin uygulanmasini tartismak UGzere bir
takip etkinligi cercevesinde bir araya geliyoruz - Ulusal :
Koalisyon Almanya (NC), sivil toplum, bilim ve siyaset L R
Uyeleriyle birlikte. Bu kez odagimiza somiri ve insan :
ticaretinden etkilenen cocuklari ve gencleri aliyor ve
soruyoruz: Hangi tavsiyeler halihazirda uygulandi? Nerede
acil eylem ihtiyaci var? Ve federal hukimet bir sonraki
devlet incelemesine kadar hangi dnlemleri almali?

Daha fazla bilgi burada
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https://drive.google.com/file/d/1urPaqafdmjQMuUuT8kq2oQUDuTl1JUll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v_sC3dnD5DGwwgyJE0_UIa71YCM3re1l/view?usp=sharing

Almanya'daki yaklasik 700.000
Dogumun Maliyetini Dusurmek

Eva-Maria Muller-Markfort ve Irene Behrmann, Alman
Federal Meclisi Saglik Komisyonu Baskani Sayin
Machalet’'e, dogumlarda saglik sigortasi maliyetlerinin
nasil dusUrulebilecegini aciklayan bir mektup
gonderdiler. Ornegin, her ilcede bir dogum evi insa
edilmesini 6neriyorlar. Daha fazlasini buradan okuyunuz

Foto: Fabian Blank - Unsplash

27-28.06.26 Psikotarih Konferansi ¢cevrimici

»Savaslari Anlamak - ve Onlara Karsi Neler Yapilabilir*

arla karakterize edilen “tarihin
ih boyunca ebeveyn-cocuk

Toplumsal yapilardaki muazzam siddet ve bi
kabusu”, son on yillarda psikotagi
iliskilerindeki benzer mua
etkilesim icinde midir?

Tarihsel olaylardaki il i i hodern psikotarihin
kurucusu Lloyd dej itan 2 'daki “Psikotarih
ve Politik Psikoloji#erng i A i Sl i 1 evet”tir

uzman gorusle

Salzburg Paracelsus Tip Ozel'8
Enstitisu ve Early Life Care (Erken 7%
boélimunden bir taleple bize basvurdu:

Duzenli araliklarla uzmanlar icin bir saatlik cevrimici
uzman gorusleri organize edilmektedir. Amac, bilim ve
uygulama arasindaki alisverisi tesvik etmek ve glncel
arastirma sonuclarini uygulamaya aktarmaktir. Arastirma
enstitliisi bu konuda Salzburg Universite Klinigi ile yakin
is birligi icinde calismaktadir.
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https://drive.google.com/file/d/1m2wXgpg6Xn0o1D-4bYl9bjFgtCuRI2TV/view?usp=sharing
https://psychohistorie.de/tagungen/
https://psychohistorie.de/programm/
https://mailchi.mp/4bec0daf95dd/europeanamerican-psychohistory-dialogue-april-26-free-live-conference?e=1676db6261

Kisa bir stire sonra, psikolog ve baglanma arastirmacisi
Dr. Antonia Dinzinger, uzmanlar icin 6zel olarak
tasarlanmis su konulu bir cevrimici uzman gorusu
sunacaktir:

“Empatik iliskiler? Erken Baglanma, Etkilesim ve
Akilli Telefonun Bununla Ne llgisi Var”

Odak noktasi, yasamin ilk yillari ve bunlarin cocuk
gelisimi icin sundugu muazzam potansiyeldir. Uzman
gorusl, baglanma teorisi bilgisini ebeveynlerin akilli
telefon kullanimiyla ilgili gincel arastirma sonuclariyla
birlestirmektedir.

Bilimsel temelli bu uzman goértsu Ucretsiz olarak
sunulmaktadir. Amac, saglik gelistirme ve bakimi
alaninda Early Life Care’in disiplinler arasi konseptini
daha fazla tanitmak ve mesleki alisverisi tesvik
etetmektir.

ilgilenenler sekreterligimizden (elfi.elliot@isppm.ngo)
baglanti linkini talep edebilirler.

Feto-maternal Mikro ks Zm

Su anda medyada harika bir feng
sayfalarda bilgiler mevcut:

Bir kadin hamile oldugunda, bebeg
cocuga geri doner. Gizemli oldug
mikrokimerizm”...

alisveriste-4oultnlr, anne ve cocuke
@\Ve bebek diinyaya geldigindg
lerine, cildine, hatta beynig

41 hafta boyunca bu hlcre
neredeyse kutsal bir dansf
annenin vicudunda kalir
anneligin gérinmez bir
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https://drive.google.com/file/d/1knPfOhA89KvT1-8VQK665K_FUlEW9SPg/view?usp=sharing
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PS: Links & Angebote
Zepp Mayis Bulteni
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https://tf4ce3450.emailsys1a.net/mailing/17/9136121/17727163/1477/68a4bb1dc0/index.html
http://www.tcpdf.org

